
Husten +

Luftnot : 

Programmierte Diagnostik, 

individuelle Therapie und 

die Wirkung von „Arzt als Droge“



Gliederung :

• Einführung: Zwei Ansichten zum Symptom

• Funktionsstörung als Rahmungsfehler

• Symptom als Krankheitszeichen

• Programmierte Diagnostik + Leitlinien

• Kontext-Effekte und Individuelle Therapie

• Der Arzt als Droge

• Take Home Message



Zwei Ansichten zum Begriff „Symptom“

Frede Olesen Frank Mader



Bedeutung von Symptomen: 

https://www.apotheken-umschau.de/atemnot https://www.ratgeber-

herzinsuffizienz.de/erkennen/herzinsuffizienz-symptome/

https://www.apotheken-umschau.de/atemnot
https://www.ratgeber-herzinsuffizienz.de/erkennen/herzinsuffizienz-symptome/


Formen / Ursachen von Husten



Wofür sind wir Experten ?



Wie entsteht ein Symptom ?



Wie entsteht ein Symptom ?



Wie entsteht ein Symptom ?



Husten und Luftnot: ein Fall

Frau 29 Jahre; 3 Wochen nach 3. Geburt: 

S: Husten ohne Auswurf, Luftnot bei Belastung durch 

Treppensteigen oder schnelles Gehen, links-betonte

atemabhängige Brustschmerzen seit ca. 1 Woche.

Bekannte Rhinoallergie und Neurodermitis.

O: RR 130 / 80 HF 72/min, Temp. 37°C, Pulmo / Cor unauff.,

keine Ödeme, keine Venenzeichen, AZ / EZ unauffällig,

BB leichte normozytäre normochrome Anämie (Ery 4, Hb 7). CRP 8.

A: V.a. Infekt-Husten

P: watchful waiting und Paracetamol ???



Hilfe: Programmierte Diagnostik 
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Beratungsursachen: Befund oder Symptom ? 



Husten: Programmierte Diagnostik 
Afebriler Husten als alleiniges Symptom : häufigstes Beratungsproblem

Eine der ersten Fragen: "Wie lange husten Sie schon ?"

DEGAM-S3- LL Husten:    < 3 Wochen =  akuter Husten, 

3 - 8 Wochen =  subakuter Husten

> 8 Wochen = chronischer Husten.

Wesentliche abwendbar gefährliche Verläufe (Fink et al. 2010):

- Linksherzinsuffizienz

- Pneumonie

- Lungenembolien

- Akute Bronchitis / Pertussis

- Asthma bronchiale /- Chronisch obstruktive Bronchitis (COPD) 

- Raucherkatarrh / GERD / Arzneimittel-Nebenwirkung 

- Fremdkörperaspiration / - Reizgasinhalation

- Malignom / TBC



Dyspnoe: Programmierte Diagnostik 

Akute Dyspnoe bedeutet immer eine Notfallsituation, 

d.h. der Patient muss sofort versorgt 

und häufig auch notfallmäßig eingewiesen werden (Mader und Riedl 2018).

Wesentliche abwendbar gefährliche Verläufe (Fink et al. 2010):

- Lungenembolie

- Herzinsuffizienz

- Pulmonale Hypertension

- Asthma bronchiale

- COPD

- Lungenkrebs/ -tuberkulose

- Pleuraerguss / - Pneumonie

- Anämie

- Pneumothorax



Exkurs: Pertussis
Bordatella-Exotoxin:

- 40 % Bronchitis

- 40 % Stumm

- 20 % Vollbild

(davon 20 % Pneumonie)

- Mortalität 1:1000 (Kinder)

Makrolid-Antibiotika:

- Verkürzen Infektiösität

- Verkürzen Infektdauer (nur 
in ersten 2 Wo.)



Exkurs: Asthma und COPD - Prävalenz 

Allgemein-Praxen:

- Asthma: 4,0 %

- COPD:    3,3 %

Bortz M. ZFA 2018; 94:506-14 

Bevölkerung (Sachsen):

- Asthma: 8,4 %

- COPD:    4,7 %

Geldmacher H. DMW 2008; 133:2609-14

Prävalenz = Erwartung ? 





Husten:  „choosing whisely“ 





Leitlinien-Empfehlung: Therapie Chron. Husten



Was tun mit Symptomen ?



Kontext-Effekte: bei Asthma und COPD ?



Beispiel: Halbseitenkopfschmerz 



Beispiel: Metamizol-Infusion 



Beispiel: chronischer Kreuzschmerz 



„The doctor-drug“ in Asthma 

N Engl J Med. 2011;3 65(2): 119-26.



„The doctor-drug“ bei Asthma im FEV1 

N Engl J Med. 2011;3 65(2): 119-26.



„The doctor-drug“ im Asthma-Score

N Engl J Med. 2011;3 65(2): 119-26.



Eine Meta-Analyse zu Kontext-Effekt auf Schmerz 



Therapie-Effekte: „Open-Label-Placebo“ 



„The doctor-drug“: Exkurs zum NOCEBO 

JAMA online 2014. doi:10.1001/jama 2014.8342



Kontexteffekt: Zusammenfassung 

Int Rev Neurobiol. 2018;139:107-128.



Kontexteffekt: Zusammenfassung 



Kontexteffekt: Zusammenfassung 



Kontexteffekt: Sache von Leben und Tod? 



Kontext-Effekte: Ressourcen 




